
 

Sałatka z pasternaku 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pasternak - 1/2 kg

 

jabłka - 2 szt.

 

majonez light - 3 łyżka

 

sok z cytryny - 1-2 łyżka

 

 

suszona żurawina - 5 dag

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pasternak dokładnie umyć i ugotować, odcedzić, zalać zimną wodą. Następnie obrać

i pokroić w kostkę. Jabłka obrać, usunąć gniazda nasienne i pokroić w kosteczkę lub zetrzeć na tarce

o dużych oczkach, skropić sokiem z cytryny, połączyć z pasternakiem. Majonez wymieszać

z musztardą, dodać do sałatki, przyprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać, posypać żurawiną.
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