gotuj w stylu eko.p!

| Satatka z pasternaku

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pasternak - 1/2 kg suszona zurawina - 5 dag
jabtka - 2 szt. musztarda - 1 tyzeczka
majonez light - 3 tyzka sol, cukier - do smaku

sok z cytryny - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pasternak doktadnie umy¢ i ugotowac, odcedzié, zala¢ zimng wodg. Nastepnie obraé

i pokroi¢ w kostke. Jabtka obra¢, usunaé gniazda nasienne i pokroi¢ w kosteczke lub zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny, potaczy¢ z pasternakiem. Majonez wymieszac

z musztarda, doda¢ do satatki, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszaé, posypaé zurawing.
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