
 

Sałatka z patisonami i ciecierzycą 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

cebula średnia - 1 szt.

 

patisony marynowane - 8 szt.

 

papryka marynowana - 1 szt.

 

ciecierzyca ugotowana - 2/3

szklanka

 

jajka - 3 szt.

 

 

szczypiorek usiekany - 3 łyżka

 

olej z bazylią - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z ciecierzycą i jajkami jest bardzo sycąca i smaczna. Do

sałatki można wykorzystać ciecierzycę z puszki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo, ostudzić

obrać. Małe patisony osączyć z zalewy, pokroić

w ósemki, większe w kostkę.

 KROK 2: Obraną cebulę drobno posiekać.

 KROK 3: Jajka i marynowaną paprykę pokroić

w kostkę. Ugotowaną soczewicę osączyć

i ostudzić.

 KROK 4: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, dodać posiekany szczypiorek,

doprawić solą i pieprzem, skropić olejem,

wymieszać.
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