
 

Sałatka z pęczaku i surimi 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza pęczak ugotowana - 1

szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

por mały - 1 szt.

 

paluszki surimi - 5 dag

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

 

 ser żółty - 5 dag

 

majonez light - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z pęczaku i surimi jest oryginalna i bardzo smaczna. Warto

wypróbować taką kombinację smaków.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowany pęczak ostudzić. Jajka

ugotować, ostudzić, obrać i pokroić w drobną

kostkę.

 KROK 2: Por umyć i drobno posiekać. Paluszki

surimi pokroić w dość dużą kostkę.

 KROK 3: Ser żółty zetrzeć na tarce o średnich

oczkach. Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, dodać szczypiorek, połączyć

z majonezem.

 KROK 4: Doprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-peczaku-i-surimi-

http://www.tcpdf.org

