
 

Sałatka z pekińskiej z filetem z grilla 

Wafelek2601  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1/2 szt.

 

podwójna pierś kurczaka - 1 szt.

 

oliwa - 3 łyżka

 

musztarda rosyjska - 1 łyżka

 

sól morska - 1/2 łyżeczka

 

pieprz ziołowy - do smaku

 

czosnek granulownany - 1/2

łyżeczka

 

papryka ostra mielona - 1/3

łyżeczka

 

 

przyprawa do gyrosa - 1/2 łyżeczka

 

cebula - 1 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 40 dag

 

majonez light - 1 łyżka

 

gęsta śmietana - 4 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

pieprz czarny mielony - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fileta umyć, osuszyć. Oliwę,

musztardę, sól morską, czosnek granulowany,

ostrą paprykę, przyprawę gyros i do smaku

pieprz ziołowy połączyć ze sobą i wymieszać.

Przygotowaną marynatą wysmarować fileta,

odstawić na kilka godzin do lodówki. Po tym

czasie upiec w grillu elektrycznym.

 KROK 2: Kapustę umyć, posiekać. Mięso

pokroić w niewielką kostkę, dodać do kapusty.

 KROK 3: Dodać pokrojoną w kostkę cebulkę

oraz pokrojone na połówki lub ćwiartki

pomidorki.

 KROK 4: Śmietanę wymieszać z majonezem,

dodać posiekany czosnek. Zmiksować.

Przyprawić solą i pieprzem. Powstałym sosem

zalać sałatkę.
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