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Satatka z pekinskiej z filetem z grilla

& Wafelek2601

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 180 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta pekinska - 1/2 szt. przyprawa do gyrosa - 1/2 tyzeczka
podwojna piers kurczaka - 1 szt. cebula - 1 szt.
oliwa - 3 tyzka pomidorki koktajlowe - 40 dag
musztarda rosyjska - 1 tyzka majonez light - 1 tyzka
s6l morska - 1/2 tyzeczka gesta $mietana - 4 tyzka
pieprz ziotowy - do smaku czosnek - 2 zgbek
czosnek granulownany - 1/2 pieprz czarny mielony - do smaku
tyzeczka
papryka ostra mielona - 1/3
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fileta umyé¢, osuszy¢. Oliwe,
musztarde, sél morska, czosnek granulowany,
ostrg papryke, przyprawe gyros i do smaku
pieprz ziotowy potaczy¢ ze sobg i wymieszac.
Przygotowang marynatg wysmarowacg fileta,
odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Po tym
czasie upiec w grillu elektrycznym.

KROK 2: Kapuste umy¢, posiekaé. Mieso
pokroi¢ w niewielkg kostke, dodac¢ do kapusty.

KROK 3: Doda¢ pokrojong w kostke cebulke
oraz pokrojone na potéwki lub ¢wiartki
pomidorki.

KROK 4: Smietane wymieszaé z majonezem,
dodac posiekany czosnek. Zmiksowad.
Przyprawi¢ solg i pieprzem. Powstatym sosem
zalaé satatke.
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