
 

Sałatka z penne i rukolą

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

makaron penne - 20 dag

 

pomidorki koktajlowe - 15 dag

 

kukurydza konserwowa - 1

opakowanie

 

rukola - 2-3 garść

 

orzechy ziemne solone - 1

szklanka

 

 

olej słonecznikowy - 5 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

sól i pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidorki i rukolę opłukać. Pomidorki przekroić na pół dodać do rukoli. Makaron ugotować

według przepisu na opakowaniu. Wycedzić. Do rukoli dodać odsączoną z zalewy kukurydze

i orzechy ziemne. Dodać makaron wymieszać. W małej miseczce olej wymieszać z solą, pieprzem,

sokiem z cytryny, dwoma ząbkami czosnku przeciśniętymi przez praskę i ziołami. Sos wlać do sałatki

i wymieszać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-penne-i-rukola

http://www.tcpdf.org

