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Warto wiedziec:

Skiadniki:

Satatka z penne i rukola

paulina2157

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

. 30 min .

makaron penne - 20 dag
pomidorki koktajlowe - 15 dag

kukurydza konserwowa - 1
opakowanie

rukola - 2-3 gars¢

orzechy ziemne solone - 1
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidorki i rukole optukaé. Pomidorki przekroi¢ na p6t dodac do rukoli. Makaron ugotowac

. 5 porcji

olej stonecznikowy - 5 tyzka
czosnek - 2 zgbek

ziota prowansalskie - do smaku
sOl i pieprz - do smaku

sok z cytryny - do smaku

wedtug przepisu na opakowaniu. Wycedzié. Do rukoli dodaé odsaczong z zalewy kukurydze
i orzechy ziemne. Dodaé¢ makaron wymieszaé¢. W matej miseczce olej wymieszac z sola, pieprzem,

sokiem z cytryny, dwoma zgbkami czosnku przecisnietymi przez praske i ziotami. Sos wla¢ do satatki

i wymieszac.
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