gotuj w stylu eko.p!

. . 4 porcje

pieczarki - 350 g sOl i pieprz mielony - - do smaku
jajka ugotowane na twardo - 3 szt. cebulka zielona posiekana - 2 tyzka
cebula duza - 1 szt. Dodatkowo: -

majonez - 3 - 4 tyzka szpinak podsmazony - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte, pieczarki obgotowaé 4 minuty, odcedzi¢ przela¢ przegotowang wodg, skropi¢
sokiem z cytryny, nastepnie wystudzié i pokroi¢ w cienkie potplasterki. Cebule pokroi¢ w éwierc
plasterki obgotowaé 2 -3 minuty, odcedzi¢ i wystudzié. Do pieczarek dodaé cebule, pokrojone

w kostke jajka oraz potowe posiekanej cebulki. Oprészy¢ solg i pieprzem ,wymieszaé z majonezem.
Satatke wytozy¢ na p6tmisku, udekorowac ¢wiartkami jajek i obsypaé pozostatg posiekang cebulkg
zielona.

Rada:
Satatke mozna utozy¢ dodatkowo na lisciach safaty, ja nie miatam akurat sataty wiec utozytam na
podsmazonym szpinaku.
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