
 

Sałatka z pieczarek

Bożena1960  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

pieczarki - 350 g

 

jajka ugotowane na twardo - 3 szt.

 

cebula duża - 1 szt.

 

majonez - 3 - 4 łyżka

 

 

sól i pieprz mielony - - do smaku

 

cebulka zielona posiekana - 2 łyżka

 

Dodatkowo: - 

 

szpinak podsmażony - 200 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte, pieczarki obgotować 4 minuty, odcedzić przelać przegotowaną wodą, skropić

sokiem z cytryny, następnie wystudzić i pokroić w cienkie półplasterki. Cebulę pokroić w ćwierć

plasterki obgotować 2 -3 minuty, odcedzić i wystudzić. Do pieczarek dodać cebulę, pokrojone

w kostkę jajka oraz połowę posiekanej cebulki. Oprószyć solą i pieprzem ,wymieszać z majonezem.

Sałatkę wyłożyć na półmisku, udekorować ćwiartkami jajek i obsypać pozostałą posiekaną cebulką

zieloną.

Rada:

Sałatkę można ułożyć dodatkowo na liściach sałaty, ja nie miałam akurat sałaty więc ułożyłam na

podsmażonym szpinaku.
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