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Satatka z pieczonych, mtodych
ziemniakow z ogorkami, rzodkiewka i
majonezem z awokado

; wegeweda
" Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

mtode ziemniaki - 1/2 kg suszony tymianek - 1 tyzeczka
ogérki gruntowe - 5 szt. stodka papryka - 1/2 tyzeczka
rzodkiewki - 1 pek olej kokosowy - 2 tyzka
awokado - 1 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.
czosnek - 1 zgbek sOl i pieprz - do smaku

koperek - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki doktfadnie wyszoruj i pokrdj w ¢wiartki. Nie obieraj. W misce wymieszaj olej,
tymianek, stodka papryke, odrobine soli i pieprzu. Do gotowej zalewy przetdz ziemniaki i doktadnie
wymieszaj.

KROK 2: Piekarnik rozgrzej do 250 stopni. Ziemniaki przetéz do zaroodpornego naczynia, zalej
resztg zalewy i wstaw do piekarnika na okoto 40-50 minut. W potowie pieczenia wyjmij naczynie
z piekarnika i zamieszaj ziemniaki.

KROK 3: Rzodkiewki umyj i pokrdj w potplasterki. Ogoérki obierz i pokrdj w kostke. Awokado przekroj
na poét, wyjmij pestke i tyzkg oddziel owoc od skoéry. Przet6z do miseczki. Do awokado wycisnij zabek
czosnku, dodaj sok z cytryny, sol i pieprz. Porzadnie rozgnie¢ widelcem lub zmiksuj blenderem.
Koper drobno posiekaj.

KROK 4: Upieczone ziemniaki ostudz. Dodaj do
nich ogérki, rzodkiewke, koper i majonez

z awokado. Wszystko doktadnie wymieszaj.
Mozesz poda¢ od razu lub schtodzié chwile
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w lodéwce. Smacznego!
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