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= Satatka z pieczonym burakiem, rucolg i
- fetg

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [ 30 min [ ] . 3 porcje

buraki kolorowe mate - 4-5 szt. feta kostka - 2-3 tyZzka

marynata do burakéw: oliwa z sos: oliwa z oliwek - 2 tyzka
oliwek - 1 tyzeczka sos: miéd naturalny - 1-2 tyzeczka
marynata do burakow: ocet sos: sok $wiezo wyciéniety z
balsamiczny - 2 tyzeczka cytryny - 1-1,5 tyzka

marynata do burakéw: miod sos: musztarda dijon - 1 tyzeczka

naturalny - 1/2 tyzeczka
mar,y,nata do burakoéw: rukola - 2
garsé

czerwona cebula mata - 1/2
stonecznik bio planet - 3 tyzka

sos: sél i pieprz - do smaku

kwiaty jadalne: nasturcja i
ogodrecznik (opcjonalnie) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki kolorowe (najlepiej mate) umyc,
obskrobac (lub cienko obraé) i pokroi¢ na cienkie
plasterki (2-3 mm).

KROK 2: Z octu balsamicznego, oliwy i miodu
zrobi¢ marynate. Do miski z marynatg wtozy¢
pokrojone buraki i wymieszac. Buraki przetozyé
na blache wytozong papierem do pieczenia

i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180
stopni. Piec do miekkosci okoto 15-25 minut (w
zaleznosci od grubosci plastrow). Odstawi¢ do
ostygniecia.

KROK 3: W miedzyczasie umy¢ rukole, osuszy¢
ja, porwac¢ na mniejsze kawatki i wtozy¢ do
miski.

KROK 4: Na rukole wytozy¢ ostudzone buraczki.

KROK 5: Na buraczki wytozy¢ fete.
Stonecznik podprazy¢ na suchej patelni,

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-pieczonym-burakiem-rucola-i-feta



gotuj w stylu eko.p!

ostudzié.
Z oliwy, miodu, soku z cytryny, musztardy, soli
i pieprzu zrobié sos.

KROK 6: Satatke posypac pokrojong czerwong
cebulg, pola¢ sosem.

KROK 7: Wszystko posypaé podprazonym
stonecznikiem i udekorowac jadalnymi kwiatami
np. nasturcjg i ogérecznikem.
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