gotuj w stylu eko.p!

Satatka z pieczonym tososiem

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

. . 2 porcje

tloso$ - 300 g bazylia - - kilka listkéw

mix satat - 2 gar$c chili w ptatkach - - do smaku
pomidorki koktajlowe - 2 gars¢ oliwki czarne lub zielone - 10 szt.
oliwa z oliwek - 2 tyzka cytryna - 1/2 szt.

czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe podzieli¢ na dwie czesci. Posoli¢ i doprawié chili. Obra¢ czosnek. Na patelni rozgrzaé
oliwe i doda¢ caly czosnek, aby zaromatyzowaé oliwe. Wtozy¢ rybe skérg do dotu. Smazy¢ kilka
minut. Przewr6cié na druga strone i dodac¢ pomidorki. Smazy¢ kilka minut lub wtozyé do rozgrzanego
na 180 st. C piekarnika na 10 minut. Na talerze potozy¢ satate, kawatki tososia, pomidorki, oliwki,
liscie bazylii i czastke cytryny.
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