
 

Sałatka z pokrzywą

Mariola  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pokrzywa - 2 garść

 

kapusta pekińska - 1/2 szt.

 

papryka - 1/4 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

 

majonez - 1 łyżka

 

jagurt typu greckiego - 1 łyżka

 

sól - szczypta

 

pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Młodą pokrzywę przelewam czystą

zimną wodą i przebieram czy nie ma

niepożądanych gości. Trochę się przy tej

operacji poparzyłam. Liście zalewam wrzątkiem

i odlewam wodę, suszę liście np. w wirówce do

sałaty.

 KROK 2: Kroję kapustę pekińską, paprykę

i ogórka wrzucam do miski. Dodaję majonez

zmieszany z jogurtem z odrobiną soli i pieprzu,

mieszam. Dodaję pokrzywę, delikatnie mieszam.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-pokrzywa

http://www.tcpdf.org

