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Satatka z pomidorem i brokutem

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 3 porcje

brokut - 0,5 szt. jogurt grecki - 150 mi
pomidor - 2 szt. sok z cytryny - 1 tyzka

ziarna stonecznika - 5 tyzka czosnek - 1 zabek

SOS: - przyprawa do zup - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidora optukac i osuszy¢ papierowym recznikiem. Pomidora pokroi¢ na 6semki. Brokuta
optukac pod biezaca wodg i podzieli¢ na rézyczki i blanszowaé. Brokuta z pomidorem utozy¢ na
talerzu. Zabek czosnku przecisnaé przez praske i dodac do jogurtu, wlaé¢ sok z cytryny, wymieszaé

i doprawi¢ sos do smaku. Satatke posypaé ziarnami stonecznika. Na sam koniec pola¢ sosem
jogurtowo- czosnkowym.
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