
 

Sałatka z pomidorów i bakłażana

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

bakłażany - 2 szt.

 

pomidor - 1-2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sok z cytryny, sól, pieprz, cukier -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażany umyć, ułożyć na blaszce, włożyć do nagrzanego do 180 stopni piekarnika

i zapiec. Wyjąć, ostudzić, usunąć skórę i drobno posiekać, skropić sokiem z cytryny. Pomidora

sparzyć wrzącą wodą obrać ze skórki i pokroić w drobną kostkę. Przygotowane składniki włożyć do

miski, dodać drobno posiekaną cebulę, skropić oliwą, przyprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem,

wymieszać . 
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