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Satatka z pomidoréw i ogorkow

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pomidory - 2 szt. satata kedzierzawa - troche
ogorek swiezy - 1 szt. szczypiorek usiekany - 2 tyzka
rzodkiewka - 4-5 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
ser feta - 5 dag jogurt grecki - 3-4 tyzka
oliwki czarne - 6-7 szt. sol - do smaku
papryka - 1/2 szt. pieprz - do smaku
jabtko - 1 szt. cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko, pomidory i ogérka obraé ze
skérki, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢

w kostke. Jabtko skropi¢ sokiem z cytryny.
Obranego ogérka, oliwki i rzodkiewke pokroié¢
w plasterki. Liscie sataty i szczypiorek drobno
posiekac. Przygotowane skiadniki satatki
potaczy¢ z jogurtem i serem feta, doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i cukrem, wymieszac.
Podawaé samag lub z wedlina.
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