
 

Sałatka z pomidorów i ogórków

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pomidory - 2 szt.

 

ogórek świeży - 1 szt.

 

rzodkiewka - 4-5 szt.

 

ser feta - 5 dag

 

oliwki czarne - 6-7 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

sałata kędzierzawa - trochę

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

jogurt grecki - 3-4 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko, pomidory i ogórka obrać ze

skórki, usunąć gniazda nasienne, pokroić

w kostkę. Jabłko skropić sokiem z cytryny.

Obranego ogórka, oliwki i rzodkiewkę pokroić

w plasterki. Liście sałaty i szczypiorek drobno

posiekać. Przygotowane składniki sałatki

połączyć z jogurtem i serem feta, doprawić do

smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać.

Podawać samą lub z wędliną.
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