
 

Sałatka z pora z kukurydzą i papryką

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

por średni - 1 szt.

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

ziemniak duży - 1/2 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

kukurydza konserwowa - 3-4 łyżka

 

 

szczypiorek usiekany - 1 łyżka

 

majonez - 2 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

ser żółty - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pora pokroić w cienkie pół krążki,

włożyć do miski, sparzyć wrzącą wodą,

odcisnąć.

 KROK 2: Z papryki usunąć gniazda nasienne,

włożyć do wrzącej wody i gotować przez

2 minuty, odcedzić, przelać zimną wodą, pokroić

w słupki. Ugotowany ziemniak i jajko pokroić

w kostkę. Ogórek i żółty ser pokroić w słupki lub

zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Kukurydzę

osączyć z zalewy.

 KROK 3: Wszystkie składniki włożyć do miski,

dodać majonez wymieszany z musztardą,

szczypiorek, przyprawić do smaku solą

i pieprzem, wymieszać. Podawać z pieczywem

i wędliną.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-pora-z-kukurydza-i-papryka

http://www.tcpdf.org

