gotuj w stylu eko.p!

Salatka z pora z kukurydza i papryka
,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: por éredni - 1 szt. szczypiorek usiekany - 1 tyzka
ogorek kiszony - 1 szt. majonez - 2 tyzka
papryka czerwona - 1/2 szt. musztarda - 1 tyzeczka
papryka zielona - 1/2 szt. s6l - do smaku
ziemniak duzy - 1/2 szt. pieprz - do smaku
jajko - 1 szt. ser z0tty - troche

kukurydza konserwowa - 3-4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pora pokroi¢ w cienkie pét krazki,
wiozy¢ do miski, sparzy¢ wrzaca woda,
odcisnag.

KROK 2: Z papryki usunaé¢ gniazda nasienne,
wtozy¢ do wrzgcej wody i gotowac przez

2 minuty, odcedzi¢, przela¢ zimng woda, pokroié¢
w stupki. Ugotowany ziemniak i jajko pokroi¢

w kostke. Ogorek i zotty ser pokroié¢ w stupki lub
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Kukurydze
0saczyC z zalewy.

KROK 3: Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski,
dodaé majonez wymieszany z musztarda,
szczypiorek, przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, wymieszac. Podawac z pieczywem
i wedling.
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