gotuj w stylu eko.p!

Satatka z porem, papryka i jabtkiem

& Wafelek2601

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: por - 1 szt. s6l - do smaku
jabtko - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
czerwona papryka - 1 szt. pieprz - do smaku

majonez - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por umy¢, osuszy¢. Biatg cze$¢
przekroi¢ wzdtuz, potem pokroi¢ w pétkrazki.
Posoli¢, odstawi¢ na 15 minut.

KROK 2: Jabtko umy¢, osuszy¢, obrac,
pozbawi¢ gniazd nasiennych. Zetrze¢ na
grubych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny.
Papryke umy¢, osuszyé, pozbawié gniazd
nasiennych. Pokroi¢ w kostke.

KROK 3: Doda¢ majonez, odrobine soli i pieprz
czarny. Wszystko doktadnie wymieszaé ze soba.
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