
 

Sałatka z prażoną dynią

Edyta Knapik  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

roszponka - 1 garść

 

feta - 50 g

 

pomidorki koktajlowe - 5 szt.

 

dynia prażona - 1 garść

 

truskawki - 4 szt.

 

mały ogórek gruntowy - 0,5 szt.

 

 

jogurt grecki - 1 łyżka

 

majonez - 1 łyżeczka

 

sól - - do smaku

 

pieprz - - do smaku

 

sok z cytryny - - do smaku

 

czosnek - 1/3 ząbek

 

  Dodatkowe info:

 

Podane składniki wystarczą na 1 porcję.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umytą roszponkę położyć w misce. Na sałacie poukładać pokrojoną w kostkę fetę,

pokrojone pomidorki koktajlowe i ogórek. Wszystko polać sosem: jogurt grecki + majonez + czosnek

+ sól + pieprz + sok z cytryny. Górę posypać prażoną dynią. Gotowe!
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