gotuj w stylu eko.p!

Satatka z prazona dynia

‘. Edyta Knapik
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: roszponka - 1 garéé jogurt grecki - 1 tyzka
feta-50¢g majonez - 1 tyzeczka
pomidorki koktajlowe - 5 szt. sOl - - do smaku
dynia prazona - 1 garsé pieprz - - do smaku
truskawki - 4 szt. sok z cytryny - - do smaku
maty ogérek gruntowy - 0,5 szt. czosnek - 1/3 zgbek

. Dodatkowe info: Podane sktadniki wystarczg na 1 porcje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyta roszponke potozy¢ w misce. Na satacie pouktadaé pokrojong w kostke fete,
pokrojone pomidorki koktajlowe i ogorek. Wszystko pola¢ sosem: jogurt grecki + majonez + czosnek
+ sl + pieprz + sok z cytryny. Gore posypac prazong dynig. Gotowe!
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