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Satatka z quinoa, pomaranczy, imbiru,
orzechow, suszonych owocow i miodu

; Szybko Tanio Smacznie

¢ | Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, Sniadanie

# Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

komosa - 1 filizanka imbir ktgcze - 1/2 cm -
pomarancza - 1 szt. midd - tyzeczka
rodzynki - 6 szt. orzechy wtoskie - gars¢
zurawina - 6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose przeptukac, ugotowaé do miekkosci.

Odstawic i ostudzié.

Orzechy i suszone owoce posiekad.

Pomarancze obrac¢, podzieli¢ na czastki i pokroi¢ w kawatki - z jednej lub dwoch czastek wycisnaé
sok.

Imbir zetrzeé¢ na tarce.

Doda¢ miod wg uznania.

Catos¢ wymieszac. Odstawi¢ do lodowki
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