gotuj w stylu eko.p!

Satatka z quinoa z sosem jogurtowo-
ketchupowym :)

; Zdrowie na jezyku

. ¥ Polecane na: salatki

5 min . tatwy . 1 porcja

mix safat - 1/3 opakowanie kietki brokuta - 1 tyzka
marchew - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
papryka - 1/2 szt. ketchup - ekologiczny - 2 tyzka
quinoa ugotowana - 90 g pestki dyni - 1 tyzka

cebulka czerwona - 1/3 szt.

. Dodatkowe info: Pamietajcie, aby uzy¢ ketchup dobrej jakosci! Bez konserwantow
| biatego cukru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce wymieszaj mix satat, startg marchewke, pokrojong papryke, posiekang cebulke,
ugotowang quinoe oraz kietki brokuta.

KROK 2: Cato$¢ polej "kleksami" z jogurtu i ketchupu, a nastepnie wymieszaj. Posyp pestkami dyni :)
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