
 

Sałatka z quinoa z sosem jogurtowo-

ketchupowym :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mix sałat - 1/3 opakowanie

 

marchew - 1 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

quinoa ugotowana - 90 g

 

cebulka czerwona - 1/3 szt.

 

 

kiełki brokuła - 1 łyżka

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

ketchup - ekologiczny - 2 łyżka

 

pestki dyni - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pamiętajcie, aby użyć ketchup dobrej jakości! Bez konserwantów

i białego cukru.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W misce wymieszaj mix sałat, startą marchewkę, pokrojoną paprykę, posiekaną cebulkę,

ugotowaną quinoę oraz kiełki brokuła.

 KROK 2: Całość polej "kleksami" z jogurtu i ketchupu, a następnie wymieszaj. Posyp pestkami dyni :)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-quinoa-z-sosem-jogurtowo-ketchupowym-:-

http://www.tcpdf.org

