
 

Sałatka z roszponki, mango i awokado z

sosem mango

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

roszponka - 100 g

 

mango - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

czarny sezam - 1 łyżka

 

Składniki na dressing: - 

 

 

kawałek mango (ok. 2×2 cm) - 

 

sok z cytryny - 3 łyżka

 

oliwa - 1 łyżka

 

szczypta soli - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę dokładnie umyj. Przełóż do miski.

 KROK 2: Mango i awokado obierz i oddziel od pestki. Pokrój w kostkę. Odłóż kawałek mango,

a pozostałe kostki awokado i mango ułóż na roszponce.

 KROK 3: Kawałek mango wrzuć do naczynia

blendera, dodaj sok z cytryny, oliwę, sól

i zmiksuj. Polej sałatkę sosem i posyp czarnym

sezamem.
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