
 

Sałatka z roszponki z oxymelem i

orzeszkami

Nikita  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

roszponka - 1 opakowanie

 

pomarańcze czerwone małe - 2 szt.

 

pomarańcza - 1/2 szt.

 

orzeszki ziemne - - garść

 

kiełki rzodkiewki - - garść

 

 

dressing: - 

 

oxymel - 2 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2-3 łyżeczka

 

sól - - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka jest szybka w wykonaniu, prosta, ale wykwintna, pyszna

i pełna witamin.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę opłukać i osuszyć, rozłożyć

do 2 miseczek. Pomarańcze umyć i przekroić na

ćwiartki, a następnie pokroić na plasterki. Ułożyć

kolorowe pomarańcze na roszponce.

 KROK 2: Orzeszki ziemne podprażyć na suchej

patelni, ostudzić i posypać sałatki w miseczkach.

Z podanych składników zrobić dressing, polać

sałatki i podawać. Jeżeli nie macie oxymela (http

s://gotujwstylueko.pl/przepisy/oxymel-zwany-

starozytnym-antybiotykiem) to można zrobić

dressing z dobrego octu żywego, miodu, oliwy,

soli, czosnku, pieprzu i odrobiny chilli.
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