
 

Sałatka z roszpunką, pomidorkami i

czarnuszką 

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

roszpunka - 3 garść

 

pomidorki koktajlowe - 12 szt.

 

czarnuszka - do smaku

 

 

wędzona szynka - 8 plaster

 

ocet balsamiczny - 1 łyżka

 

syrop truskawkowy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidorki przekroić na pół. Opłukaną sałatkę ułożyć na talerze i położyć na niej pomidorki.

Szynkę kroimy na mniejsze kawałki i układamy również na sałacie. Całość posypujemy czarnuszką

tak do smaku. Syrop truskawkowy oraz ocet balsamiczny łączymy ze sobą i polewamy nim sałatkę.

Można od razu podawać.
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