
 

Sałatka z rukolą i kaszą gryczaną

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 4 garść

 

pomidor - 3 szt.

 

ser mozzarella - 2 szt.

 

sok z cytryny - 3 łyżka

 

zioła prowansalskie - 2 łyżeczka

 

 

woda - 4 łyżka

 

kasza gryczana - 1 torebka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukole opłukać i porozkładać na talerzach. Kasze ugotować według przepisu na

opakowaniu ostudzić i posypać nią rukolę. Pomidory pokroić na ósemki a mozzarellę w plastry. Ser

i pomidory dodać do sałatki. Wodę wymieszać wraz z sokiem z cytryny i ziołami doprawić do smaku

solą i pieprzem. Polać sosem sałatkę.
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