gotuj w stylu eko.p!

] ' Salatka z rukolg i kasza gryczang

MR & raulina2157
& Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: rukola - 4 gar$é woda - 4 tyzka
pomidor - 3 szt. kasza gryczana - 1 torebka
ser mozzarella - 2 szt. s6l - do smaku
sok z cytryny - 3 tyzka pieprz - do smaku

ziota prowansalskie - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole optukaé i porozktada¢ na talerzach. Kasze ugotowaé wedtug przepisu na
opakowaniu ostudzi¢ i posypac nig rukole. Pomidory pokroi¢ na 6semki a mozzarelle w plastry. Ser
i pomidory dodaé do satatki. Wode wymieszaé wraz z sokiem z cytryny i ziotami doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Polaé¢ sosem satatke.
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