
 

Sałatka z rukolą i pestkami dyni

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 2 garść

 

pestki dyni - 1/4 szklanka

 

sól morska - do smaku

 

pieprz kolorowy grubo mielony - do

smaku

 

 

ogórek wężowy - 1 szt.

 

natka pietruszki posiekana - 1 + 1/2

łyżka

 

oliwa z oliwek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę opłukać i osuszyć, dodać natkę i wymieszać, ogórka obrać, przekroić na pół

i wydrążyć miąższ z pestkami, pokroić w pół plastry. Ogórka dodać od rukoli.

Pestki dyni uprażyć na suchej patelni. Pestki dodać do sałatki i wymieszać.

Przełożyć do miseczek, polać oliwą i doprawić do smaku.
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