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‘ Salatka z rukola i pestkami dyni

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

rukola - 2 gars¢ ogoérek wezowy - 1 szt.

pestki dyni - 1/4 szklanka natka pietruszki posiekana - 1 + 1/2
s6l morska - do smaku tyzka

pieprz kolorowy grubo mielony - do ©liwa z oliwek - do smaku

smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole optukac i osuszy¢, dodac natke i wymieszac, ogorka obraé, przekroi¢ na pét
i wydrazy¢ migzsz z pestkami, pokroi¢ w pét plastry. Ogorka dodaé od rukoli.

Pestki dyni uprazy¢ na suchej patelni. Pestki doda¢ do satatki i wymieszad.

Przetozy¢ do miseczek, pola¢ oliwg i doprawi¢ do smaku.
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