
 

Sałatka z rukola i pomidorkami

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 3 garść

 

pomidor - 3 szt.

 

dymki ze szczypiorkiem - 2 szt.

 

oliwa z oliwek Bio - 2 łyżka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

śmietana - 3 łyżka

 

majonez - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidorki opłukać i pokroić na ósemki. Dymkę posiekać dodać do pomidorków. Wlać

śmietanę, majonez, oliwę, doprawić sola i pieprzem. Wymieszać. Rukolę opłukać, dodać do

pomidorów. Wymieszać razem. Można od razu podawać.
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