gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

pomidor zotty - 1 szt. cebula - 1/2 szt.
rukola - 1 gars¢ oliwa z oliwek - do smaku
orzechy wtoskie - 1 garsé sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole optukaé, obcig¢ ogonki i osuszy¢. Pomidora optukac i pokroi¢ w kostke. Pomidora
dodac do rukoli. Cebulke posiekac, orzechy réwniez. Cebule doda¢ do satatki. Dodac oliwe i sok
z cytryny i wymieszac.

Przetozy¢ na talerze.
Na koniec posypaé orzechami wtoskimi.
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