
 

Sałatka z rukolą i żółtym pomidorem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pomidor żółty - 1 szt.

 

rukola - 1 garść

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

 

cebula - 1/2 szt.

 

oliwa z oliwek - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę opłukać, obciąć ogonki i osuszyć. Pomidora opłukać i pokroić w kostkę. Pomidora

dodać do rukoli. Cebulkę posiekać, orzechy również. Cebulę dodać do sałatki. Dodać oliwę i sok

z cytryny i wymieszać.

Przełożyć na talerze.

Na koniec posypać orzechami włoskimi.
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