gotuj w stylu eko.p!

Satatka z rukoli

‘. lwona Kuczer

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> [l 20 min B tatwy

Swieza rukola BIO - 1/2
opakowanie

ugotowana biata quinoa BIO - 1/2
szklanka

pomidorki koktajlowe BIO - 2 gar$¢

ser mozzarella w kulkach BIO - 8
szt.

filet z piersi kurczaka BIO - 1 szt.

ulubiona przyprawa do kurczaka
BIO - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole wktadamy do miski, dodajemy
porwane na kawatki kulki mozzarelli, ugotowang
komose, pokrojone na potéwki pomidorki. Filet
z piersi kurczaka doprawiamy przyprawa,
smazymy na tyzce oliwy. Usmazony filet
zdejmujemy z patelni, lekko studzimy, kroimy

w paski. Dodajemy do pozostatych sktadnikdw.
Polewamy sokiem z limonki i oliwg, posypujemy
kaparami i pestkami dyni. Delikatnie mieszamy

i podajemy.

Smacznego

. 2 porcje

pestki dyni BIO - 2 tyzka

Swiezo wycisniety sok z limonki
BIO - 4 tyZzka

oliwa z oliwek BIO - 4 tyzka
sOl, pieprz - 1 troche
kapary BIO - 2 tyzka
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