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Satatka z rukoli i smazonej mozzarelli

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 3 porcje

rukola - 2 gars¢ pomidor - 1 szt.

ser mozzarella - 1 szt. cebula - 1/2 szt.

butka tarta - 1 tyzka musztarda delikatesowa - 1
biatko jajka - 1 szt. tyzeczka

bazylia - do smaku oliwa z oliwek - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole optuka¢ i utozy¢ na talerzach.

Pomidory optukac i pokroi¢ w plastry, oprészy¢ solg i pieprzem oraz bazylig i podsmazyc.
Mozzarelle pokroi¢ w plastry, obtoczy¢ w biatku i butce tartej, usmazyé na ztoty kolor.

Na rukole wyja¢ pomidory i mozzarelle.

Oliwe wymieszaé z posiekang cebulka, bazylig, solg i musztarda. Polaé sosem satatke.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-rukoli-i-smazonej-mozzarelli


http://www.tcpdf.org

