
 

Sałatka z rukoli, pomidorów i jajek

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 10 dag

 

pomidory - 2 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

bazylia świeża - kilka listków

 

 

ser mozzarella - 1 szt.

 

olej z bazylią - 2 łyżka

 

oliwki czarne - 5-6 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory, bazylię i rukolę umyć,

osuszyć. Rukolę i bazylię porwać na kawałki,

pomidory pokroić w ósemki. Jajko ugotować na

twardo, ostudzić, obrać, pokroić w ćwiartki.

Oliwki pokroić, szczypiorek drobno posiekać.

 KROK 2: Wszystkie składniki włożyć do miski,

oprószyć solą i pieprzem, polać olejem z bazylią.

Sałatkę podawać na śniadanie lub kolacje.
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