gotuj w stylu eko.p!

Satatka z rukoli, pomidorow i jajek

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

rukola - 10 dag ser mozzarella - 1 szt.
pomidory - 2 szt. olej z bazylig - 2 tyzka
jajko - 1 szt. oliwki czarne - 5-6 szt.
szczypiorek - 1/2 pek s6l - do smaku

bazylia Swieza - kilka listkow pieprz biaty - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory, bazylie i rukole umy¢,
osuszy¢. Rukole i bazylie porwac¢ na kawatki,
pomidory pokroi¢ w ésemki. Jajko ugotowac na
twardo, ostudzi¢, obra¢, pokroi¢ w éwiartki.
Oliwki pokroi¢, szczypiorek drobno posiekaé.

KROK 2: Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski,
oprészyc¢ solg i pieprzem, polac olejem z bazylia.
Safatke podawac na $niadanie lub kolacje.
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