
 

Sałatka z rukoli

noelka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 1 opakowanie

 

gorgonzola - 1 opakowanie

 

orzechy włoskie - kilka

 

 

mandarynki - kilka

 

oliwa z oliwek - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wymieszać wszystko.
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