
 

Sałatka z ryżem i pomidorkami cherry

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

rzodkiewka - 1/2 pęk

 

pomidorki cherry - 14 szt.

 

sól nierafinowana - do smaku

 

oliwa z oliwek Bio - 2 łyżka

 

 

musztarda francuska - 1 łyżka

 

ryż - 10 g

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż naturalny ugotować na sypko w lekko osolonej wodzie. Odcedzić i wystudzić.

Pomidorki opłukać i pokroić na połówki lub ćwiartki. Rzodkiewki wyczyścić i pokroić w plasterki dodać

do pomidorków. Następnie wsypać ryż. Musztardę francuską wymieszać z 2 łyżkami oliwy z oliwek

i dodać do całości. Wszystkie składniki ze sobą wymieszać. Doprawić do smaku solą i pieprzem.
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