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Satatka z ryzem i pomidorkami cherry

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

rzodkiewka - 1/2 pek musztarda francuska - 1 tyzka
pomidorki cherry - 14 szt. ryz-10g
sol nierafinowana - do smaku pieprz - do smaku

oliwa z oliwek Bio - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz naturalny ugotowac¢ na sypko w lekko osolonej wodzie. Odcedzi¢ i wystudzic.
Pomidorki optukac¢ i pokroi¢ na potowki lub ¢wiartki. Rzodkiewki wyczyscic¢ i pokroi¢ w plasterki dodaé
do pomidorkéw. Nastepnie wsypacé ryz. Musztarde francuskg wymieszac z 2 tyzkami oliwy z oliwek

i dodac¢ do catosci. Wszystkie sktadniki ze sobg wymieszac. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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