
 

Sałatka z ryżem i warzywami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż ugotowany na sypko - 10 dag

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

groszek konserwowy - 1/2 szklanka

 

kukurydza konserwowa - 1/3

szklanka

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

 

średni por - 1 szt.

 

majonez light - 4 łyżka

 

siekana natka pietruszki - 1 łyżka

 

pieprz, sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę umyć, usunąć gniazda nasienne i razem z ogórkami pokroić w kostkę. Por pokroić

w pół krążki. Pokrojone warzywa dodać do ugotowanego, zimnego ryżu. Wsypać osączone z zalewy

groszek i kukurydzę, dodać natkę pietruszki, połączyć z majonezem. Przyprawić do smaku solą

i pieprzem, wymieszać. Sałatkę podawać z wędliną.
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