gotuj w stylu eko.p!

Satatka z ryzem i warzywami

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

ryz ugotowany na sypko - 10 dag  $redni por - 1 szt.

0gorki kiszone - 2 szt. majonez light - 4 tyzka

groszek konserwowy - 1/2 szklanka siekana natka pietruszki - 1 tyzka
kukurydza konserwowa - 1/3 pieprz, sél - do smaku

szklanka

papryka czerwona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, usung¢ gniazda nasienne i razem z ogérkami pokroi¢ w kostke. Por pokroié¢
w poét krazki. Pokrojone warzywa dodaé do ugotowanego, zimnego ryzu. Wsypac¢ osaczone z zalewy
groszek i kukurydze, dodac natke pietruszki, potaczy¢ z majonezem. Przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, wymieszac. Satatke podawac z wedlina.
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