gotuj w stylu eko.p!

Satatka z ryzu i gotowanego miesa

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet ugotowany z kurczaka - 1 szt.  konserwowe ogorki - 2 szt.
ryz - 5 dag majonez - 2-3 tyzka
papryka marynowana - 1 szt. szczypior siekany - 2 tyzka
chrzan tarty - 1 tyzeczka s6l - do smaku
jajka - 2 szt. pieprz - do smaku

cebula - 1 szt.

. Dodatkowe info: Do satatki mozna doda¢ inny gatunek miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem
odrobiny soli, odcedzi¢, ostudzi¢. Ugotowane
mieso z kurczaka pokroi¢ w kostke. Cebule

i ugotowane jajka obra¢ drobno posiekac.
Marynowang papryke i ogorki pokroi¢ w kostke.
Majonez wymieszaé z tartym chrzanem.
Wszystkie sktadniki wtozy¢ do salaterki potaczy¢
z majonezem, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i wymieszag.
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