gotuj w stylu eko.p!

Satatka z ryzu i pieczonego miesa

,‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: filet pieczony z kurczaka - 1 szt. szczypior siekany - 2-3 tyzka
jajka - 2 szt. majonez - 2-3 tyzka
ryz - 10 dag musztarda - 1 tyzeczka
cebula czerwona - 1 szt. sol - do smaku
ogérki kiszone - 1-2 szt. pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Satatke podawaé sama lub z pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé w osolonej wodzie,
odcedzi¢, ostudzi¢. Jajka ugotowac na twardo,
ostudzi¢, obrac

KROK 2: Jajka razem z ogérkami pokroié
w kostke. Cebule i szczypior bardzo drobno
posiekac. Upieczony lub ugotowany filet

z kurczaka pokroi¢ w dos¢ duzg kostke.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wtozy¢ do miski.

KROK 4: Doda¢ majonez, musztarde,
przyprawi¢ do smaku, solg i pieprzem,
wymieszad.
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