
 

Sałatka z rzodkiewkami i pomarańczą

smakujmy  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

dowolna sałata - 1 szt.

 

czerwona cebula - 2 szt.

 

pomarańcza - 1 szt.

 

szczypiorek - 1 pęk

 

serek wiejski - 15 dag

 

 

sos: - 

 

olej lub oliwa - 2 łyżka

 

miód - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 2 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiewki i sałatę oczyścić, umyć, osuszyć. Rzodkiewki pokroić w plasterki, sałatę porwać

na mniejsze kawałki. Pomarańczę obrać, pokroić na półplasterki. Cebulę obrać, pokroić w krążki.

Szczypiorek posiekać. W salaterce wymieszać składniki sałatki, dodać serek wiejski, zamieszać.

Składniki na olej wymieszać z sobą, polać sałatkę.
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