
 

Sałatka z sardynkami

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

roszponka - 2 garść

 

sardynki w oleju - 1 opakowanie

 

 

pomidory suszone - 6 szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę opłuka ci osuszyć. Ułożyć na dwa talerzyki. Sardynki wyjąć z oleju i ułożyć na

roszpunce. Czerwoną cebulkę obrać, przekroić na pół i pokroić w pół plastry. Posypać nią sałatkę.

Pomidory suszone wyjąć z zalewy ziołowej i pokropić w cienki paski. Również ułożyć na sałatce.

Całą sałatkę polać olejem w którym były sardynki.
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