gotuj w stylu eko.p!

Salatka z selera i jabtek

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 50 min [ ] . 1 porcja

. Skiadniki: seler korzeniowy - 0,5 kg bazylia siekana - 1 tyzka
jabtka - 2 szt. estragon siekany - 1 tyzka
oliwa z oliwek - 3 tyzka sol, cukier - do smaku
koperek siekany - 1 tyzka sok z cytryny - troche

natka pietruszki siekana - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obraé, usuna¢ gniazda nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropic¢
sokiem z cytryny. Seler doktadnie umy¢ i ugotowaé. Ostudzi¢, obrac ze skérki, pokroi¢ w stupki,
wymieszaé z jabtkami. Skropi¢ oliwg, dodaé zielening, wszystko razem wymieszaé, przyprawi¢ do
smaku solg, cukrem i sokiem z cytryny.
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