gotuj w stylu eko.p!

Salatka z selera i jabtka z orzechami

‘ Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 10 porcji

swiezy seler - 300 g sok z limonki - 1/2 szt.
zielone jabtka, typu granny smith -  orzechi wtoskie - 10 szt.

2 szt. majonez - 2 tyzka
natka pietruszki - 1 gar$¢

Jezeli lubicie chrupigce satatki to musicie sprobowac tej propozycji.
Swieza i chrupigca kombinacja warzyw i owocéw Swietnie sprawdzi
sie na kazdg okazje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Selera obieramy, jabtka oczyszczamy z gniazd nasiennych. Cato$¢ kroimy w rowne paski
(cos$ w stylu julienne), ptuczemy i osuszamy na sitku (czasami trzeba dodatkowo recznikiem
papierowym). Przenosimy do miski, skrapiamy sokiem z limonki, dodajemy majonez, posiekang
natke oraz orzechy. Cato$¢ mieszamy i odstawiamy do lodéwki na ok 2 godziny a najlepiej na noc.
Swietnie pasuje na grilla i przyjecia.
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