
 

Sałatka z selera i pomidorów

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

seler konserwowy - 0,5 słoik

 

kukurydza konserwowa - 0,5

szklanka

 

pomidor - 1 szt.

 

korniszony - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

szczypiorek posiekany - 0,5 pęk

 

sok z cytryny - - trochę

 

majonez - 1-2 łyżka

 

sól, pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler i kukurydzę osączyć z zalewy.

Pomidor sparzyć wrzącą wodą, obrać ze skórki,

pokroić w średniej wielkości kostkę. Obrane

jabłko zetrzeć na tarce o dużych oczkach,

skropić sokiem z cytryny. Korniszony pokroić

w kosteczkę.

 KROK 2: Wszystkie przygotowane składniki

połączyć z majonezem, dodać posiekany

szczypiorek. Doprawić do smaku solą

i pieprzem, wymieszać.
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