
 

Sałatka z selerem i pieczarkami 

Wafelek2601  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

seler konserowy - 1/2 słoik

 

papryka konserwowa - 1/2 słoik

 

pieczarki konserwowe - 1/2 słoik

 

ogórek konserwowy - 3 szt.

 

por - 1 szt.

 

 

jaja - 3 szt.

 

sól - do smaku

 

majonez light - 2 łyżka

 

ostra musztarda - 1 łyżeczka

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki, ogórki, paprykę pokroić

w kostkę, seler drobno posiekać. Osączyć

z zalewy.

 KROK 2: Jajku ugotować na twardo, ostudzić,

obrać, pokroić w kostkę. Pora dokładnie umyć,

pokroić w kostkę, posolić. Dodać jajka.

 KROK 3: Dodać osączone z zalewy pieczarki,

paprykę, ogórki i seler.

 KROK 4: Dodać majonez, musztardę oraz pieprz

i sól do smaku.

 KROK 5: Wszystkie składniki dokładnie

wymieszać.
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