
 

Sałatka z selerem i rodzynkami sułtankami

bio

EKO przewodnik  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

seler konserwowy - 340 g

 

kukurydza konserwowa - 340 g

 

szynka - 170 g

 

ananas w sosie własnym - 200 g

 

 

rodzynki sułtanki - 50 g

 

majonez - 3 łyżka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rodzynki zalej przegotowaną wodą i mocz przez około 20 minut. Selera, kukurydzę

i ananasa odsącz na sicie i przełóż do miski. Jeśli masz duże kręgi ananasa, pokrój je na kawałki.

Szynkę pokrój w drobną kostkę, wraz z odsączonymi rodzynkami dodaj do sałatki. Dodaj majonez,

dopraw do smaku solą i pieprzem, wymieszaj do połączenia smaków.
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