gotuj w stylu eko.p!

Salatka z selerem naciowym

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . . 1 porcja

seler naciowy - 4 laska majonez - 3 tyzka

banan - 1 szt. ketchup - 1 tyzka

ogérek swiezy - 1 szt. szczypiorek siekany - 2 tyzka
pomidor - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

rodzynki - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:todygi selera umy¢, pokroi¢ na kawatki. Blanszowaé w osolonej, wrzacej wodzie, osgczyg,
ostudzi¢. Obranego ze skorki banana i pomidora razem z ogorkiem pokroi¢ w Sredniej wielkoSci
kostke. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, dodac rodzynki, pola¢ majonezem
wymieszanym z ketchupem. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac. Przetozyé do
salaterki, posypac¢ posiekanym szczypiorkiem.
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