
 

Sałatka z selerem naciowym

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

seler naciowy - 4 laska

 

banan - 1 szt.

 

ogórek świeży - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

rodzynki - 2 łyżka

 

 

majonez - 3 łyżka

 

ketchup - 1 łyżka

 

szczypiorek siekany - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Łodygi selera umyć, pokroić na kawałki. Blanszować w osolonej, wrzącej wodzie, osączyć,

ostudzić. Obranego ze skórki banana i pomidora razem z ogórkiem pokroić w średniej wielkości

kostkę. Wszystkie przygotowane składniki włożyć do miski, dodać rodzynki, polać majonezem

wymieszanym z ketchupem. Przyprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać. Przełożyć do

salaterki, posypać posiekanym szczypiorkiem.
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