gotuj w stylu eko.p!

Satatka z serem korycinskim

& Nikita
.- Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

oB . 15 min . . 1 porcja

satata lodowa - gar$c mieszanka ziaren do satatek -
rucola - gar$é garsc
pomararicza - 1/2 szt. olej z orzechéw wtoskich (lub oliwa

z oliwek) - do smaku

ocet balsamiczny z Modeny - do
smaku

natka pietruszki - szczypta

granat - 1/4 szt.

ser korycinski z orzechami wtoskimi
- kawatek

. Dodatkowe info: Satatka jest bardzo smaczna i moim zdaniem nie potrzeba to juz soli
ani innych przypraw:)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate i rucole umy¢. Osuszyé. W misce utozy¢ porwang na mate czesci satate lodowa,
nastepnie rucole.

Pomarancze obrac i pokroi¢ w kostke. usung¢ nadmiar biatych btonek. Utozy¢ na satacie. Posypaé
ziarnami granata.

Ser korycinski pokroi¢ w kostke i posypac¢ satatke. Na wierzchu posypa¢ ziarnami. Pola¢ fantazyjnie
olejem orzechowym i octem balsamicznym. Posypac odrobing natki pietruszki i zjeS¢ ze smakiem.
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