
 

Sałatka z serem korycińskim

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - garść

 

rucola - garść

 

pomarańcza - 1/2 szt.

 

granat - 1/4 szt.

 

ser koryciński z orzechami włoskimi

- kawałek

 

 

mieszanka ziaren do sałatek -

garść

 

olej z orzechów włoskich (lub oliwa

z oliwek) - do smaku

 

ocet balsamiczny z Modeny - do

smaku

 

natka pietruszki - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka jest bardzo smaczna i moim zdaniem nie potrzeba to już soli

ani innych przypraw:)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę i rucolę umyć. Osuszyć. W misce ułożyć porwaną na małe części sałatę lodową,

następnie rucolę.

Pomarańczę obrać i pokroić w kostkę. usunąć nadmiar białych błonek. Ułożyć na sałacie. Posypać

ziarnami granata.

Ser koryciński pokroić w kostkę i posypać sałatkę. Na wierzchu posypać ziarnami. Polać fantazyjnie

olejem orzechowym i octem balsamicznym. Posypać odrobiną natki pietruszki i zjeść ze smakiem.
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