
 

Sałatka z serem pleśniowym i awokado

My Chcemy Jeść  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

roszponka - 100 g

 

ser pleśniowy - 100 g

 

awokado - 1 szt.

 

 

sól ziołowa - do smaku

 

oliwa z oliwek do skropienia sałaty

- 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę myjemy na sicie i odstawiamy do odcieknięcia. Pistacje obieramy ze skorupek

i prażymy. Ostawiamy do ostygnięcia. Następnie sałatę przekładamy do dużej miski i skrapiamy

oliwą z oliwek.

 KROK 2: Awokado obieramy ze skóry i kroimy

w kostkę. Ser pleśniowy także kroimy w kostkę.

Na sałatę wrzucamy awokado i ser pleśniowy.

Posypujemy prażonymi pistacjami i doprawiamy

solą ziołową. Gotową sałatkę można polać

sosem winegret. Sałatkę podajemy z ulubionym

pieczywem.
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