
 

Sałatka z soczewicą

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

soczewica - 3/4 szklanka

 

jajko - 3 szt.

 

brokuł różyczki - 8 szt.

 

koperek posiekany - 2 łyżka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

papryka slodka mielona - do smaku

 

majonez - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę ugotować według przepisu na opakowaniu.

Jajka ugotować na twardo, obrać i pokroić w ósemki.

Różyczki brokuła ugotować na półtwardo w lekko osolonej wodzie, dodać do soczewicy i jajka.

Koperek wymieszać z solą, pieprzem, majonezem, sokiem z cytryny i wędzoną papryką. Sosem

polać sałatkę.
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