gotuj w stylu eko.p!

Salatka z soczewicag

& paulina2157
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

soczewica - 3/4 szklanka sOl i pieprz - do smaku

jajko - 3 szt. sok z cytryny - 1 tyzka

brokut rozyczki - 8 szt. papryka slodka mielona - do smaku
koperek posiekany - 2 tyzka majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice ugotowac¢ wedtug przepisu na opakowaniu.

Jajka ugotowaé na twardo, obraé i pokroi¢ w 6semki.

Ro6zyczki brokuta ugotowaé na pottwardo w lekko osolonej wodzie, doda¢ do soczewicy i jajka.
Koperek wymieszac z solg, pieprzem, majonezem, sokiem z cytryny i wedzong papryka. Sosem
pola¢ satatke.
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