gotuj w stylu eko.p!

Satlatka z sojowymi kietbaskami

.; dorotaR

Polecane na: satatki, sniadanie

Kuchnia (region):

5 min . tatwy . 1 porcja

kapusta pekinska - pét szt. stodki sos chilli - do smaku
parowki sojowe - 2 szt. S0l - do smaku

ogorek - 1 szt. pieprz - do smaku

jogurt - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

Kapuste pekinska obieram z zewnetrznych lisci i szatkuje do$¢ drobno. Oprészam sola,
pieprzem i odstawiam na kilka minut by zmiekta i puscita sok.Paréwki sojowe odwijam z folijek,
podgrzewam do minuty w mikrofaléwce a potem kroje w plasterki. Ogorka myje, kroje w plasterki.
Jogurt naturalny mieszam ze stodkim sosem chili (ilo§¢ wg upodobania do pikantnoéci) i polewam
satatke. Mieszam.
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