
 

Sałatka z suszonymi pomidorami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

miks sałat - 2 garść

 

starta marchew - 1 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

pomidor śliwkowy - 2 szt.

 

suszone pomidory w oleju - kilka

 

kiełki z rzodkiewki - 1 łyżka

 

 

szczypior - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzyw pokrój. Wszystkie składniki wymieszaj ze sobą.
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