gotuj w stylu eko.p!

Satatka z szynka parmenska

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

mieszanka $wiezych satat - 1/2 musztarda francuska - 1 tyzka
opakowanie s6l - do smaku
rukola - 1 troche pieprz - do smaku

suszone pomidory - 3 szt. sok z cytryny - do smaku
szynka parmenska - 5 dag cukier - do smaku
ser zOtty - 5 dag

majonez - 2 tyzka

Mieszanka satat z pomidorami, zottym serem i szynka parmenska
wspaniate potgczenie. Satatka jest bardzo smaczna i sycaca.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyta satatke osuszy¢ na papierowym

reczniku.

KROK 2: Pomidory pokroi¢ w dosé gruba kostke.

KROK 3: Szynke i z6tty ser pokroi¢ w zapatke.
Majonez wymieszaé z musztardg francuska,
doprawic¢ do smaku cukrem, solg i pieprzem.

KROK 4: Satate wtozy¢ do miski, skropié¢ sokiem
z cytryny, dodac¢ porwang na kawatki rukole,

pomidory, szynke i zo6tty ser.

KROK 5: Potaczy¢ z majonezem, wymieszag.
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