
 

Sałatka z szynką parmeńską

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mieszanka świeżych sałat - 1/2

opakowanie

 

rukola - 1 trochę

 

suszone pomidory - 3 szt.

 

szynka parmeńska - 5 dag

 

ser żółty - 5 dag

 

majonez - 2 łyżka

 

 

musztarda francuska - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Mieszanka sałat z pomidorami, żółtym serem i szynką parmeńską

wspaniałe połączenie. Sałatka jest bardzo smaczna i sycąca.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umytą sałatkę osuszyć na papierowym

ręczniku.

 KROK 2: Pomidory pokroić w dość grubą kostkę.

 KROK 3: Szynkę i żółty ser pokroić w zapałkę.

Majonez wymieszać z musztardą francuską,

doprawić do smaku cukrem, solą i pieprzem.

 KROK 4: Sałatę włożyć do miski, skropić sokiem

z cytryny, dodać porwaną na kawałki rukolę,

pomidory, szynkę i żółty ser.

 KROK 5: Połączyć z majonezem, wymieszać.
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