gotuj w stylu eko.p!

Salatka z tofu

,‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dynia - 1 kawatek mix safat - 2 gars¢
fasolka szparagowa - 1 garsé tofu-50¢
pomidor - 1 szt. przyprawy: czarnuszka, ptatki chilie
tahini - 2 tyzka - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:dynie obieramy, kroimy w kostke i parujemy razem z fasolkg ok 10 min (dynie mozna
wrzucié nieco pdzniej)

KROK 2: na talerzu umieszczamy mix satat, pokrojonego pomidora, uparowane warzywa i pokrojone
tofu
catos¢ posypujemy czarnuszka i tahini
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