
 

Sałatka z truskawek i bazylii z olejem

rzepakowym

BIO PLANÈTE  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

świeże truskawki - 300 g

 

miód płynny - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

bazylia - listki - 10 szt.

 

olej rzepakowy virgin - BIO

PLANÈTE - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyć, pozbawić szypułek, pokroić w ćwiartki i położyć na talerzu.

 KROK 2: W małej miseczce energicznie wymieszać miód, sok z cytryny, olej rzepakowy oraz

6 posiekanych liści bazylii.

 KROK 3: Polać truskawki dressingiem i udekorować pozostałymi liśćmi bazylii.
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