gotuj w stylu eko.p!

; Kuchnia_lwony

Polecane na: salatki

. 10 min

tunczyk w oleju - 100 g
rukola - - garsc

opakowanie
cebula czerwona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na dno misy wi6z rukole, posyp
pokrojong cebulg w paski i ogdrkami kiszonymi
w pot plasterki. Nastepnie odsaczong fasolke

i rozdrobniony tunczyk. Dodaj oliwe i posyp
koperkiem.

— Salatka z tunczykiem

Kuchnia (region): arabska, polska

. 3 porcje

ogorki kiszone - 3 szt.
koper - - pek

fasola czerwona w puszce - 1/2 oliwa z oliwek - 2 tyzka

Mozesz dodaé tuhczyka w oleju lub sosie wtasnym.
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